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Plafts: Nyhammars gymnastiksal
Nar: onsdagar 25 jan-11 april
KI: 19.00 - 20.30

Core och Mix-traning
Ledare: Jenny, Cattis och Nisse fran
J Hdggmans Staffas Halsa

Medtag gdrna egna mattor!

Kostnad:
850 kr plus medlemsskap i Nyhammars IF
Mojlighet till delbetalning finns.

Anmalan &r bindande och gérs till Asa Timonen tel:
640567 eller via mejl till asa.timonen@Iludvika.se

Arrangor: Nyhammars IF
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