Forsta hjdlpen vid hjértstopp
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Ge 30 brostkompressioner och gor 2 inblasningar. Fortsitt med en ny serie pa 30

brostkompressioner och 2 inbldsningar och sa vidare — utan avbrott mellan seriern
Med ritt utfoérd hjart-lungrdddning kan hjértat pumpa runt syresatt blod i

kroppens alla organ och pa sa sitt uppratthalla en acceptabel blodcirkulation.
Om ni ar tvd, turas om att ge hjart-lungraddning varannan minut.







